XC  VERTICAL  -  ALTA  LUNIGIANA

Partenza/Arrivo: FILATTIERA, Loc. La Selva,   presso Campo Sportivo Comunale

Grado: Impegnativo      

Dislivello: mt 900
Lunghezza: 25 Km     di cui 10 Km sterrato, 10 km sentiero, 5 km asfalto (scarso traffico veicolare)
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Il percorso è quello della gara XC - 2010, valida come prova unica di Campionato Regionale Liguria. 

Seppur di chilometraggio non lunghissimo, il percoso risulta impegantivo, sia per la salita che non manca mai e per le discese a tratti molto tecniche.

La parte iniziale, ricalca fedelmente il tracciato della  “12 Ore della Lunigiana MTB”  pertanto, dal lato Sud del Campo Sportivo, percorriamo la larga sterrata che ci porterà inizialmente a transitare di fianco al Centro  Polivalente dei Donatori di Sangue e quindi tra vigneti, guadi, ponticelli in legno e sinuose tracce, percorreremo il perimetro di un bellissimo bosco di castagni, felci  ed acacie, fino ad immetterci su strada asfaltata in Loc. Selva dell’Uliveto.
Giriamo a sx (a dx si chiude l’anello della 12 ore)  e percorsi pochi metri, voltiamo a dx, imboccando una invitante strada bianca che presto prende a salire.   Raggiunto un tratto molto ripido, il fondo diviene in asfalto e sale in direzione di alcune isolate case, dette dell’ Uliveto, le quali però non raggiungiamo in quanto poco prima, lasciamo la principale per voltare a sx su sentiero.
Scendiamo questo bel single-trek sulla quale è richiesta attenzione, giungendo ad un piccolo Rio dove è normale trovare un pò di folta vegetazione, successivamente la traccia tornerà pulita e varcato il Torrente Caprio su antico ponte in pietra, perveniamo al Mulino Debriganti. (suggestivo posto che merita una sosta)   Voltiamo a sx seguendo tutta la staccionata e guadato un’ altro piccolo Rio, saliamo su tecnica mulattiera in selciato, fino al Borgo di Caprio, immettendoci su strada asfaltata. 

Giriamo a sx, compiendo circa 200 mt tra le case a ridosso della strada, e prima di raggiungere la Chiesa, ben visibile di fronte a noi, imbocchiamo a dx una stradina che transita a fianco alla vecchia scuola elementare ora convertita in struttura sanitaria.
Manteniamo lo sterrato con andamento rettilineo, quindi, aggirando una casetta in legno incominciamo a salire su collina ad ulivi, fino a raggiungere un bivio di fronte ad un bell’ esemplare di quercia. 
Seguiamo a dx, ancora in salita sulla piccola dorsale fino a raggiungere una leggera discesa dove staremo attenti ad abbandonare la principale per imboccare a dx, una sterrata meno importante che sale obliqua. 

Giunti in breve su un crinaletto, proseguiamo a sx e pervenuti ad una croce in ferro (Croce di Orfeo), scendiamo a dx in ripida discesa fino ad incontrare la prima importante deviazione a dx che imboccata, ci riporta a Caprio, all’interno del Borgo vecchio di “Sant’Anna”. 

Attraversiamo il Borgo transitando sotto gli archivolti (rifornimento acqua) ed uscendo su strada asfaltata.
Proseguiamo a sx, quindi, per due bivi a dx, in direzione del Paese di Cavallana. 

In dura salita, giungiamo alla base del Paese, ed in prossimità di una curva sinistrorsa, riconoscibile dalla vecchia ed evidente scuola elementare, abbandoniamo l’asfalto ed imbocchiamo la ripida salita a fondo in cemento proprio di fronte a noi che, ci porta direttamente dentro il Paese, transitando sotto il caratteristico volto del Campanile ed uscendo sulla piazza. 

Sull’angolo dx della piazza, proseguiamo ancora su stradina asfaltata da tenere senza esitazioni fin quando, superati alcuni tornanti diviene sterrata e pianeggiante, tagliando a mezzacosta la valletta del Rio Lusignana. Usciti su altra strada asfaltata, seguiamo a sx in discesa e superato il Rio, risaliamo fino a giungere ad un bivio dove teniamo la dx, raggiungendo al successivo incrocio Località Lusignana. 
(Lusignana è una Località costituito da due Borghi: quello di Vignolo a sx e quello di Posponte a dx) 

Teniamo la dx giungendo in breve di fronte alla bella Chiesetta di Posponte che merita una sosta.

Dal retro della Chiesa, ignoriamo la strada asfaltata ed imbocchiamo di fronte a noi, l’unica sterrata che sale tra la vegetazione.    Effettuati due tornanti, perveniamo ad incrocio da tenere a sx superando una presa d’acqua e proseguendo sullo sterrato principale fino ad immetterci su sterrata più importante. 
Seguiamo a dx salendo con pendenze regolari e giunti ad una larga curva sinistrorsa, contraddistinta da uno sbancamento di terra sulla sx, (alt. 710 slm) imbocchiamo a dx uno stretto sentiero, seminascosto dalla vegetazione.     In breve, il sentiero si farà ben visibile, facendo capire subito il suo carattere divertente scendendo tra querce e ginestre ed immettendoci dopo circa 2 km su ampia sterrata.    Seguiamo a dx pervenendo subito ad un crocevia di strade e sentieri,  riconoscibile da un’ Edicola Votiva di colore bianco.
Imbocchiamo ora a sx dell’ Edicola un’altro divertente sentiero che scende al Paese di Gigliana, immettendoci su strada asfaltata.

Proseguiamo a dx su asfalto e dopo circa 1200 mt, raggiunto l’ unico rudere a sx che incontriamo sulla strada, detto Cà di Piola, lasciamo l’asfalto e prendiamo a sx su sterrata, che presto diviene un divertente e lungo sentiero che in circa 2 km giunge ad un bivio non troppo riconoscibile se siamo in velocità. 
Prendiamo a dx mantenendo il tracciato principale, superando una valletta ed uscendo su terrazzamento coltivato a vigneti.     

Scendiamo per la principale scartando alcune deviazioni a dx e giungendo alla nascosta Chiesetta di Pizzo Mogano.     Continuando sul ciottolato in discesa, varchiamo un canale su ponte in cemento, pervenendo ad un sottopasso della ferrovia. 

Prima del sottopasso, prendiamo a dx la salita di cemento che con un’ultima fatica, ci porta a passare sotto un’ antica porta in sasso detta “porta di sotto”, entrando nel Centro Storico di Filattiera.

(Prendendo la prima utile a sx, effettuiamo una consigliata variante al vicino colle della Pieve di San Giorgio) Pervenuti ad antico ciottolato, prendiamo a dx salendo sulle impegnative ma fattibili scalette, uscendo sul Borgo di Mezzo che, tenuto a sx ci porta in p.zza Castello.   (interessante una visita alle altre vie del piccolo centro storico, autentica testimonianza di un passato Medievale)  

Usciamo a sx  seguendo le mura del Castello Malaspina e pervenuti al bivio teniamo la dx in direzione Campo Sportivo – Gigliana.    Dopo circa 1,5 km defaticanti, perveniamo ad un’ulteriore bivio da tenere a sx e superato il ponticello in fondo alla discesa, prendiamo ancora a sx giungendo in breve al punto di partenza.

